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Nu in beweging

[image: Jak skutecznie wykorzystać szkolenia z kompetencji menedżerskich w Twojej firmie?]  



Hoe gebruik je training in managerscompetenties effectief in je bedrijf?
[image: Samolot]  



Hoeveel weegt het vliegtuig?
[image: Zakopane noclegi – drewniany dom w Zakopanem zasypany śniegiem]  



Maak kennis met het feestelijke Zakopane! Accommodatie en appartementen in de bergen perfect voor Kerstmis









Keuze van de redacteur
[image: CBD: Twoje naturalne wsparcie w codziennej równowadze]  


Gezondheid


CBD: uw natuurlijke ondersteuning voor dagelijks evenwicht
Tegenwoordig zijn steeds meer mensen op zoek naar natuurlijke manieren om hun…

[image: Jak skutecznie wykorzystać szkolenia z kompetencji menedżerskich w Twojej firmie?]  


Ontwikkeling


Hoe gebruik je training in managerscompetenties effectief in je bedrijf?
Waarom is training in managementcompetenties belangrijk? Competenties van managers zijn essentieel voor…

[image: Samolot]  


Reizen


Hoeveel weegt het vliegtuig?
Vliegtuig – is een vliegende machine die wordt gebruikt om mensen of…

[image: Zakopane noclegi – drewniany dom w Zakopanem zasypany śniegiem]  


Reizen


Maak kennis met het feestelijke Zakopane! Accommodatie en appartementen in de bergen perfect voor Kerstmis
Zakopane wordt niet zonder reden de ‘winterhoofdstad van Polen’ genoemd. Duizenden ski-…
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Technologieën


Samsung Galaxy Z Flip – moderniteit in een professioneel jasje
Ben je op zoek naar een moderne smartphone die je niet alleen…

[image: Portal dla mężczyzn - sport, hobby, kariera i porady]  


Ontwikkeling


Portaal voor mannen – advies, carrière en hobby’s
Wat mannen nodig hebben om actief en betrokken te zijn, verandert tegenwoordig…

[image: Doddart - czym jest? Zasady]  


Sport


Doddart – wat is het? Principes
Wat is doddart precies? Doddart – spelregels Uitrusting om doddart te spelen
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Gezondheid


Brandnetel – een natuurlijke remedie. Eigenschappen en gebruik
Brandnetel is een zeer populaire en veel voorkomende plant van de brandnetelfamilie,…
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Huis en tuin


Pomelo – wat is het? Hoe eet je het?
Depomelo is een vrucht die oorspronkelijk uit Zuidoost-Azië komt. Het is een…




Het lezen waard


CBD: uw natuurlijke ondersteuning voor dagelijks evenwicht
februari 13, 2024
/ Gezondheid


Interessante plaatsen in Polen – 12 plaatsen in Polen die de moeite waard zijn!
juli 15, 2022
/ Reizen


Fietstypes: mountainbike, racefiets. Kies de fiets voor jezelf!
juli 15, 2022
/ Hobby’s


Elektronische gadgets – coole elektronische gadgets voor geschenken
juli 16, 2022
/ Technologieën




Robbert Meilink
[image: Robert]  



Ik ben Robbert Meilink, oprichter van lexpev.nl. Gedreven door een passie voor technologie, gezondheid, en persoonlijke groei, streef ik ernaar een bron van kennis en inspiratie te zijn. Mijn site verkent uiteenlopende onderwerpen, van managementtrainingen tot unieke reisbestemmingen. Mijn doel is om lezers aan te moedigen hun kennis te verdiepen en hun potentieel volledig te benutten.










Sport
	Sport

Doddart – wat is het? Principes
[image: Doddart - czym jest? Zasady]  


Wat is doddart precies? Doddart – spelregels Uitrusting om doddart te spelen


	Robbert Meilink
	december 22, 2023

	Sport

Bodybuilding – waar bestaat het precies uit?
[image: Kulturystyka - na czym dokładnie polega?]  


Bodybuilding is een van die sporten die veel zelfverloochening en doorzettingsvermogen vergt van de aanhangers. Als je aan de slag wilt, maar niet weet waar je moet beginnen, dan is dit artikel iets voor jou. Artikel in samenwerking met lea-won.net…


	Robbert Meilink
	november 28, 2023

	Sport

Khuru – wat is het en waar gaat het over?
[image: Khuru - czym jest i na czym polega?]  


In Bhutan bestaat de sport Khuru, die ouder is dan darts en wordt beschouwd als een van de populairste teamspellen in dit deel van Azië. Khuru is ouder dan darts en wordt beschouwd als een soort traditioneel spel dat vele…


	Robbert Meilink
	oktober 29, 2023

	Sport

Boksen – wat is dat precies? Regels
[image: Boks - czym dokładnie jest? Zasady]  


Boksen is een vechtsport waarbij vuisten worden gebruikt. Het is een van de oudste sporten ter wereld. De eerste verslagen over boksen dateren uit de 6e eeuw voor Christus. Boksen is populair over de hele wereld. In Polen zijn er…


	Robbert Meilink
	september 4, 2023

	Sport

Netbal – wat is het en wat houdt het in?
[image: Netball - czym jest i na czym polega?]  


Netbal is een sport die een geweldige vorm van lichaamsbeweging kan zijn voor mensen van alle leeftijden. Het kan gespeeld worden door zowel professionele spelers als amateurs. Het kan in groepsverband of solo gespeeld worden, waardoor het een geweldige kans…


	Robbert Meilink
	augustus 21, 2023

	Sport

Padel – wat is het precies? Spelregels
[image: Padel - czym dokładnie jest? Zasady gry]  


Padel is een sport die je met het hele gezin of met vrienden kunt spelen. Het is een geweldige manier om je vrije tijd door te brengen en fit te blijven. Er is geen hoog vaardigheidsniveau nodig om te beginnen…


	Robbert Meilink
	augustus 21, 2023




Financiën
	Financiën

Beroepen van de toekomst. De arbeidsmarkt van welke industrie heeft de toekomst?
[image: Zawody przyszłości]  


Deberoepen van de toekomst veranderen na verloop van tijd. Je hebt vast en zeker van je ouders gehoord dat het belangrijk is om vooruit te denken bij het kiezen van een beroep. Veranderingen op de arbeidsmarkt houden verband met wereldwijde…


	Robbert Meilink
	augustus 8, 2023

	Financiën

Vrij beroep – definitie. Lijst van vrije beroepen
[image: ]  


Freelance, of wat voor soort freelance? De naam zelf suggereert ongetwijfeld een soort werkgerelateerde vrijheid – maar wat betekent het eigenlijk? Hoe wordt freelance werk gedefinieerd onder de Poolse wet? Hoe rekenen leden van vrije beroepen af met ZUS? Wie…


	Robbert Meilink
	augustus 8, 2023

	Financiën

Kredietadviseur Poznań – hoe kan hij helpen?
[image: Doradca Kredytowy Poznań - w jaki sposób może pomóc?]  


Een kredietadviseur Poznań is iemand die je kan helpen de beste financiële beslissingen te nemen. Of je nu een professionele investeerder bent of gewoon op zoek bent naar een lening, de hulp van een kredietadviseur kan zeer waardevol zijn. Kredietadviseur…


	Robbert Meilink
	januari 24, 2023




Gezondheid
	Gezondheid

CBD: uw natuurlijke ondersteuning voor dagelijks evenwicht
[image: CBD: Twoje naturalne wsparcie w codziennej równowadze]  


Tegenwoordig zijn steeds meer mensen op zoek naar natuurlijke manieren om hun levenskwaliteit en gezondheid te verbeteren. Van de vele beschikbare opties worden producten met CBD, of cannabidiol, steeds populairder. CBD, een van de hoofdingrediënten van cannabis, heeft geen psychoactieve…


	Robbert Meilink
	februari 13, 2024

	Gezondheid

Brandnetel – een natuurlijke remedie. Eigenschappen en gebruik
[image: ]  


Brandnetel is een zeer populaire en veel voorkomende plant van de brandnetelfamilie, die bijna overal ter wereld voorkomt. Brandnetelthee of -infusie kan helpen bij veel kwalen en wordt ook gebruikt voor medicinale en cosmetische doeleinden. De geneeskrachtige eigenschappen zijn al…


	Robbert Meilink
	december 19, 2023

	Gezondheid

Welke werking en eigenschappen heeft pompoenzaadolie?
[image: Jakie działanie i właściwości ma olej z pestek dyni? ]  


Onder de natuurlijke producten die steeds populairder worden vanwege hun gezondheidsbevorderende eigenschappen, neemt pompoenzaadolie een speciale plaats in. Dit gouden elixer, gewonnen uit pompoenpitten, is een ware schat uit de natuur die onze gezondheid en ons welzijn positief kan beïnvloeden.…


	Robbert Meilink
	november 16, 2023

	Gezondheid

Dagelijkse huidverzorging voor het hele lichaam – hoe doe je dat goed?
[image: Codzienna pielęgnacja skóry całego ciała – jak robić to prawidłowo?]  


Veel vrouwen besteden veel aandacht aan de verzorging van de gezichtshuid, die dagelijks het meest zichtbaar blijft, en vergeten daarbij de huid van het hele lichaam. Als je wilt genieten van een mooie, gezonde en stevige huid, moet je aandacht…


	Robbert Meilink
	september 25, 2023

	Gezondheid

Mesomorf type – kenmerken, dieet en training
[image: Mezomorfik]  


Wil je weten welk type silhouet je hebt en wat de kenmerken ervan zijn? Of heb je je lichaamsbouw al en wil je weten wat voor jou de beste voeding en training is? We laten je kennismaken met het mesomorfe…


	Robbert Meilink
	april 5, 2023

	Gezondheid

Ectomorf type – lichaamsbouwkenmerken. Dieet en training
[image: Ektomorfik]  


Ectomorfen zijn mensen met een slank maar robuust postuur. Hoewel sommigen dit als het ideale lichaamsbouwtype voor sporters beschouwen, is het juiste dieet en trainingsplan essentieel om alle aanleg van dit type optimaal te benutten. In dit artikel kijken we…


	Robbert Meilink
	april 5, 2023




Hobby’s
	Hobby’s

Hoeveel weegt een goudstaaf? Hoeveel kost het?
[image: Mark Twain]  


Een goudstaaf is een van de populairste vormen van investeren in goud. Het is simpelweg een staaf of schijf puur goud met een specifieke waarde. Lees meer over dit onderwerp. Een goudstaaf – wat is het? Goudbaren zijn meestal gemaakt…


	Robbert Meilink
	september 23, 2023

	Hobby’s

Pedalen in de auto – beschrijving en gebruik
[image: Pedały w samochodzie]  


De pedalen in een auto zijn een essentieel onderdeel van elke auto. Ze bestaan meestal uit een rem-, koppelings- en gaspedaal en, op sommige modellen, ook een schakelpedaal. Al deze pedalen zijn verbonden met het remsysteem, de versnellingsbak en de…


	Robbert Meilink
	augustus 16, 2023

	Hobby’s

Bungeejumpen – is het veilig? Hoeveel kost het?
[image: Skok na bungee]  


Bungeejumpen is een van de meest extreme en populaire sporten van dit moment. Het is een activiteit waarbij je van grote hoogten springt met behulp van speciale uitrusting – een set harnassen en een bungeetouw. Is bungeejumpen veilig? Bungeejumpen is…


	Robbert Meilink
	augustus 16, 2023

	Hobby’s

Is een tomaat een vrucht of een groente?
[image: Czy pomidor to owoc?]  


De tomaat is een van de populairste groenten in Polen. Het is een plant uit de familie van de nachtschadeachtigen en kan worden gekweekt als groente of als sierplant. Tomaten zijn verkrijgbaar in winkels in het hele land en worden…


	Robbert Meilink
	augustus 8, 2023

	Hobby’s

Krav Maga – een systeem van zelfverdediging. Waar bestaat het uit?
[image: Co to jest krav maga]  


Krav Maga is een zelfverdedigingssysteem dat oorspronkelijk uit Israël komt. Het is effectief en makkelijk te leren, daarom is het populair bij mensen die zichzelf willen verdedigen. Lees er meer over en bekijk de voor- en nadelen van deze sport!…


	Robbert Meilink
	mei 17, 2023

	Hobby’s

Muay Thai – wat is thaiboksen? Hoe ziet de training eruit?
[image: Muay Thai co to jest]  


Muay Thai, ook wel bekend als thaiboksen, is een traditionele vechtsport afkomstig uit Thailand die wereldwijd aan populariteit wint. Het is een dynamische en uitdagende discipline. In dit artikel leer je meer over wat Muay Thai is en hoe een…


	Robbert Meilink
	mei 17, 2023




Huis en tuin
	Huis en tuin

Pomelo – wat is het? Hoe eet je het?
[image: Pomelo]  


Depomelo is een vrucht die oorspronkelijk uit Zuidoost-Azië komt. Het is een vrucht met veel voordelen en heeft veel toepassingen in de keuken. De vrucht heeft veel voordelen voor de gezondheid en wordt beschouwd als een gezonde bron van vitaminen…


	Robbert Meilink
	december 16, 2023

	Huis en tuin

Kruiden in de tuin – hoe kweek je een tuin? De populairste kruiden
[image: ]  


Als je een eigen tuin hebt – thuis of op een recreatieterrein – is het de moeite waard om op zijn minst wat ruimte vrij te maken voor een kruidentuin. Aromatische en verse kruiden kunnen worden gebruikt als specerijen en…


	Robbert Meilink
	november 3, 2023

	Huis en tuin

Wat is het kookpunt van de olie?
[image: Temperatura wrzenia oleju?]  


Als we het over oliën hebben, is een van de belangrijkste parameters het kookpunt. Dit betekent hoe hoog de temperatuur moet zijn om de olie te laten koken. Oliën worden voor veel verschillende toepassingen gebruikt, dus het is belangrijk om…


	Robbert Meilink
	augustus 16, 2023

	Huis en tuin

Startonderbreker – waar dient hij voor en hoe werkt hij? Wij leggen het uit!
[image: Immobilizer]  


Zoals iedereen weet, is de veiligheid van onze auto erg belangrijk voor ons. Eén manier om onze auto te beschermen is het gebruik van een startonderbreker. Een startonderbreker is een apparaat dat voorkomt dat de motor van de auto start…


	Robbert Meilink
	augustus 8, 2023

	Huis en tuin

Gartenzaun metall – moderne metalen afrasteringen voor je huis
[image: Gartenzaun metall]  


Niets maakt een mooie woning en tuin zo af als een gartenzaun metall, oftewel een metalen hek. Als je op zoek bent naar inspiratie en de beste hekwerkfabrikant – dan hebben wij de perfecte suggestie voor je. Thor Kunstschmiede is…


	Robbert Meilink
	april 22, 2023

	Huis en tuin

Tuinfuchsia – teelt en verzorging
[image: Funkia]  


Funkia is een plant die verrukt met haar schoonheid. Ze valt op door haar prachtige bladeren en bloemen. De plant is vernoemd naar de Nederlandse botanicus die hem beschreef. Funkia is een zeer opvallende en winterharde plant. Hij kan groeien…


	Robbert Meilink
	december 10, 2022




Ontwikkeling
	Ontwikkeling

Hoe gebruik je training in managerscompetenties effectief in je bedrijf?
[image: Jak skutecznie wykorzystać szkolenia z kompetencji menedżerskich w Twojej firmie?]  


Waarom is training in managementcompetenties belangrijk? Competenties van managers zijn essentieel voor het succes van elk bedrijf. Leiderschap is uitdagend en vereist kennis, vaardigheden en ervaring om effectief en efficiënt te zijn. Een training in managementcompetenties is een hulpmiddel om…


	Robbert Meilink
	januari 31, 2024

	Ontwikkeling

Portaal voor mannen – advies, carrière en hobby’s
[image: Portal dla mężczyzn - sport, hobby, kariera i porady]  


Wat mannen nodig hebben om actief en betrokken te zijn, verandert tegenwoordig met de dag. In plaats van antwoorden te zoeken in boeken of bij vrienden, wordt het steeds populairder om online portals te gebruiken die speciaal gericht zijn op…


	Robbert Meilink
	december 28, 2023

	Ontwikkeling

Website positionering Zielona Góra – audit en SEO, d.w.z. zorg dat je bekend wordt op het web!
[image: Pozycjonowanie stron Zielona Góra]  


Daarom is het zo belangrijk dat bedrijven en organisaties niet alleen een website hebben, maar ook dat deze goed zichtbaar is in de zoekresultaten. Daarom is websitepositionering een zeer belangrijk marketinginstrument. In het artikel van vandaag richten we ons op…


	Robbert Meilink
	maart 9, 2023




Reizen
	Reizen

Hoeveel weegt het vliegtuig?
[image: Samolot]  


Vliegtuig – is een vliegende machine die wordt gebruikt om mensen of goederen te vervoeren. Vliegtuigen worden al meer dan een eeuw gebruikt en ze worden voortdurend ontwikkeld en gemoderniseerd. In het artikel van vandaag bekijken we hoeveel een vliegtuig…


	Robbert Meilink
	januari 23, 2024

	Reizen

Maak kennis met het feestelijke Zakopane! Accommodatie en appartementen in de bergen perfect voor Kerstmis
[image: Zakopane noclegi – drewniany dom w Zakopanem zasypany śniegiem]  


Zakopane wordt niet zonder reden de ‘winterhoofdstad van Polen’ genoemd. Duizenden ski- en snowboardliefhebbers komen er tijdens de wintermaanden naartoe. Het huren van een appartement in Zakopane tijdens kerst en oud en nieuw is echter een goed idee voor degenen…


	Robbert Meilink
	januari 1, 2024

	Reizen

Paspoortkantoor – wat is het? Hoe krijg ik een paspoort?
[image: Biuro paszportowe - czym jest? Jak uzyskać paszport?]  


Het paspoortbureau is erg handig voor mensen die naar het buitenland willen reizen. Het kan je helpen bij het verkrijgen van een visum, paspoort of andere documenten die je nodig hebt voor je reis. Zo kun je zonder problemen en…


	Robbert Meilink
	december 16, 2022

	Reizen

Het Vrijheidsbeeld – symbool van de Amerikaanse vrijheid
[image: Statua Wolności]  


Het Vrijheidsbeeld is waarschijnlijk een van de bekendste symbolen van de Verenigde Staten. Het werd in 1875 ontworpen door Frédéric Auguste Bartholdi, een Franse beeldhouwer, en in 1886 onthuld. Het werd een symbool van hoop, vrijheid en bevrijding voor de…


	Robbert Meilink
	december 10, 2022

	Reizen

Poolse Himalayisten – legendarische bergexpedities
[image: Polscy Himalaiści]  


Poolse Himalayisten die de hoogste toppen ter wereld hebben bedwongen – ken je hun namen? Legendarische bergexpedities zijn een uiting van grote passie voor de bergen, maar ook verhalen van grote vastberadenheid die de Himalayisten naar de top van de…


	Robbert Meilink
	september 18, 2022

	Reizen

Funchal – de attracties van de hoofdstad van Madeira. Wat is de moeite waard in Funchal?
[image: Funchal]  


Funchal is een stad in Portugal die de hoofdstad is van het eiland Madeira, een populaire toeristische bestemming. Hoewel de stad zelf niet bijzonder rijk is aan typische toeristische attracties, zoals de unieke monumenten waarvoor andere steden als Rome of…


	Robbert Meilink
	augustus 25, 2022




Technologieën
	Technologieën

Samsung Galaxy Z Flip – moderniteit in een professioneel jasje
[image: Samsung Galaxy Z Flip]  


Ben je op zoek naar een moderne smartphone die je niet alleen kunt gebruiken om te gamen of multimedia te bekijken, maar die ook handig is voor je dagelijkse werk? Kies dan voor de Samsung Galaxy Z Flip, in het…


	Robbert Meilink
	december 29, 2023

	Technologieën

Wat is de snelheid van de helikopter?
[image: Helikopter]  


Helikopters zijn een van de meest flexibele transportmiddelen die vandaag de dag worden gebruikt. Door hun vermogen om in de lucht te manoeuvreren, hun hoge uithoudingsvermogen en hun vermogen om mensen en goederen op elke locatie af te leveren, worden…


	Robbert Meilink
	augustus 16, 2023

	Technologieën

De koppeling – kun je die zelf kopen?
[image: Sprzęgło - czy można zdecydować się na jego samodzielny zakup?]  


Elke eigenaar van een motorvoertuig moet accepteren dat hij of zij vroeg of laat te maken krijgt met reparaties aan de eigen auto of een ander motorvoertuig. Niets is immers voor altijd. Gelukkig heeft de moderne automarkt veel onderdelen te…


	Robbert Meilink
	juli 24, 2023

	Technologieën

Hoe verandert kunstmatige intelligentie onze wereld?
[image: Jak sztuczna inteligencja zmienia nasz świat?]  


Kunstmatige intelligentie is een onderwerp dat steeds vaker opduikt in discussies over de toekomst van onze wereld. Het maakt zaken mogelijk als autonome auto’s, diagnostische systemen in de geneeskunde of intelligente robots in de industrie. In dit artikel gaan we…


	Robbert Meilink
	juli 4, 2023

	Technologieën

Website positionering Zielona Góra – word zichtbaar!
[image: Pozycjonowanie stron Zielona Góra]  


Website positionering Zielona Góra is een effectieve manier om de online zichtbaarheid van uw bedrijf te vergroten. Door de beschikbare tools en optimalisatiemethoden te gebruiken, zal je website hoger in de zoekresultaten komen en meer potentiële klanten aantrekken. In dit…


	Robbert Meilink
	februari 9, 2023

	Technologieën

Infraroodverwarming – elektrisch verwarmingspaneel
[image: Grzejnik na podczerwień]  


Is het mogelijk om een veilige, ecologische en zuinige verwarmingsbron te vinden? Verwarmen is een onderwerp dat elk jaar terugkomt, omdat we in de herfst en winter voor onszelf moeten zorgen en de ruimtes waarin we wonen en werken moeten…


	Robbert Meilink
	september 27, 2022
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